COMITETUL JUDETEAN PENTRU SITUATII DE URGENTA
VRANCEA

privind unele misuri de informare preventivi pentru combaterea efectelor pandemiei COVID-19

HOTARAREA nr. 219 din 21.12.2020

?
premergitor §i pe timpul Sirbitorilor de iarni, la nivelul judetului Vrancea

Avind in vedere:

prevederile Legii nr. 55/2020 privind unele misuri pentru prevenirea si combaterea efectelor
pandemiei de COVID-19, cu modificérile si completirile ulterioare;

prevederile H.G. nr. 1065/11.12.2020 privind prelungirea stirii de alerti pe teritoriul Romaéniei
incepand cu data de 14 decembrie 2020, precum si stabilirea misurilor care se aplicd pe durata
acesteia pentru prevenirea §i combaterea efectelor pandemiei de COVID-19;

prevederile H.G. nr. 557/2016 privind managementul tipurilor de risc;

prevederile O.U.G. nr. 21/2004 privind Sistemul National de Management al Situatiilor de
Urgentd, aprobati cu modificiri si completiri ulterioare;

prevederile O.U.G. nr. 192/05.11.2020 pentru modificarea §i completarea Legii nr. 55/2020
privind unele misuri pentru prevenirea si combaterea efectelor pandemiei de COVID-19, precum
si pentru modificarea lit. ) a art.7 din Legea nr. 81 /2018 privind reglementarea activititii de
telemunca;

Propunerile Directiei de Sianitate Publici Vrancea privind Recomanddirile specifice pentru
prevenirea §i combaterea efectelor pandemiei COVID-19, premergitor si pe timpul Sérbétorilor
de iarnd, la nivelul judetului Vrancea, inaintate cu adresa nr. 22536 din 21.12.2020;

si in temeiul Art. 7 din Regulamentul privind organizarea, atributiile, functionarea si dotarea

Comitetului Judetean pentru Situatii de Urgentd Vrancea, aprobat prin Ordinul prefectului nr. 173 din
24.04.2020, Comitetul Judetean pentru Situatii de Urgentd Vrancea, intrunit in sedinta extraordinari
in data de 21.12.2020,

HOTARASTE:

Art. 1 Tinand cont de situatia epidemiologicd actuald si de propunerea Directiei de Sianitate

Publici Vrancea, privind realizarea unei informiri preventive a populatiei/angajatilor/angajatorilor,
premergator si pe timpul Sérbatorilor de iamd, se aprobi:

a) Recomanddrile specifice populatiei pentru prevenirea §i combaterea efectelor pandemiei

COVID-19, premergitor §i pe timpul Sirbdtorilor de iarnd, la nivelul Judetului Vrancea, conform anexei
nr.1 la prezenta hotirare.

b) Recomanddrile specifice angajatilor pentru prevenirea §i combaterea efectelor pandemiei

COVID-19, premergdtor si pe timpul Sdrbdtorilor de iarnd, la nivelul Judefului Vrancea, conform anexei
nr.2 la prezenta hotirére.



COMITETUL JUDETEAN PENTRU SITUATII DE URGENTA
VRANCEA

Anexa nr. 11a HOTARAREA C.J.S.U. Vrancea nr. 219 din 21.12.2020

Recomandiirile specifice populatiei
pentru prevenirea si combaterea efectelor pandemiei COVID-19,
Ppremergitor si pe timpul Sirbitorilor de iarni, la nivelul Jjudetului Vrancea

sd evite deplasdrile nejustificate, in special in spatiile aglomerate; in cazul in care, deplasirile
sunt necesare, se recomandi respectarea mésurilor de protectie sanitard si folosirea intervalelor
orare cu nivel scizut de trafic de persoane;

sd se limiteze deplasirile, vizitele la rude, mersul cu colindatul sau la tiiatul porcului si
participarea la mesele festive de sirbatori doar in familie;

evitarea, pe cét posibil, a constituirii aglomeratiilor sociale in timpul sirbétorilor de iarni;

se recomandd folosirea maginii proprii sau mersul pe jos dacd distanta nu este foarte mare si
evitarea mijloacelor de transport in comun. In cazul in care vi aflati in mijloacele de transport
in comun Incercati si nu stati fat in fafi cu alte persoane;

evitarea contactului cu persoanele vulnerabile (persoane vérstnice, femei insircinate sau cu
probleme de sinitate preexistente, inclusiv obezitatea, hipertensiunea arteriald si diabetul);
evitarea locurilor de joaci pentru copii care presupun atingerea unor suprafete/obiecte comune
de cétre un numir mare copii;

evitarea atingerii suprafetelor care sunt atinse in mod frecvent si de alte persoane, precum:
balustrade, clante, manere, butoane de lift sau de acces. in cazul in care sunteti totusi nevoiti si
atingeti aceste suprafete, protejati-va folosind servetele de unici folosinta;

si se limiteze folosirea bancnotelor si a monedelor, optind pentru pliti cu cardul/telefonul sau
plati on-line;
mentinerea igienei riguroase a mainilor, cu api si sipun, timp de cel putin 20 sec. sau cu
dezinfectanti avizati, ori de cate ori este nevoie;

evitarea atingerii fetei cu méinile nespilate/nedezinfectate;
mentinerea igienei respiratiei: tuse si/sau strinut (in plica cotului sau in servetel de unici
folosint#), rinoree (in servetel de unica folosinti). Dupa utilizare servetelul de unici folosintd
va fi aruncat in recipientul de colectare a deseurilor si se va efectua imediat igiena maéinilor;
limitarea contactului cu alte persoane la maximum 15 min., la o distantd de minim 1,5 m;
evitarea consumului de lichide din aceeasi sticki/pahar cu alte persoane §i a folosirii acelorasi
tacadmuri;

evitarea contactului direct cu persoanele aflate in autoizolare la domiciliu, indiferent daci
prezintd sau nu simptome specifice COVID-19;

sd informeze medicul de familie la aparitia primelor simptome de infectie respiratorie acut si
sd se testeze in vederea depistirii virusului SARS-CoV-2 la recomandarea medicului de familic
/ specialist cat mai aproape de debutul simptomelor;



COMITETUL JUDETEAN PENTRU SITUATII DE URGENTA
VRANCEA

Anexa nr. 2 la HOTARAREA C.J.S.U. Vrancea nr. 219 din 21.12.2020

Recomandiirile specifice angajatilor
pentru prevenirea i combaterea efectelor pandemiei COVID-19,
premergitor si pe timpul Sarbdtorilor de iarndg, la nivelul Jjudetului Vrancea

sa respecte masurile de protectie sanitarii impuse la locul de munci;

sd se opteze pentru munca de acasi, in misura in care existi aceasti posibilitate oferitd de
angajator;

sd Ingtiinteze imediat angajatorul daci prezints, la inceputul sau in timpul programului de lucru,
simptome ale infectirii cu virusul SARS-CoV-2 (tuse, strinut, rinoree, febrd, dificultati
respiratorii, stare generald alterati, etc.) in vederea controlului transmiterii virusului la locul de
munci;

si evite deplasirile nejustificate, in special in spatiile aglomerate; in cazul in care, deplasirile
sunt necesare, se recomanda respectarea misurilor de protectie sanitari;

evitarea, pe cit posibil, a constituirii aglomeratiilor sociale in timpul sirbatorilor de iami;

sd informeze medicul de familie la aparitia primelor simptome de infectie respiratorie acuti i si
se testeze in vederea depistirii virusului SARS-CoV-2 la recomandarea medicului de familie /
specialist cat mai aproape de debutul simptomelor;

sd se evite contactul cu persoanele vérstnice, cu boli cronice sau vulnerabile (copii, gravide;
etc.);

sd se utilizeze plata cu cardul sau cumpiriturile online.
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COMITETUL JUDETEAN PENTRU SITUATII DE URGENTA
VRANCEA

Anexa nr. 3 1a HOTARAREA C.J.S.U. Vrancea nr. 219 din 21.12.2020

Recomandirile specifice angajatorilor
pentru prevenirea si combaterea efectelor pandemiei COVID-19,
premergitor §i pe timpul Sirbitorilor de iarndi, la nivelul Jjudetului Vrancea

intensificarea triajul epidemiologic la inceputul programului de lucru in rindul angajatilor, in scopul
identificdrii din timp a persoanelor simptomatice si izolarea lor cit mai aproape de debutul
simptomelor;

reamintirea permanenti a angajatilor privind respectarea regulilor de protectie sanitari individuala,
colectivi si la locul de munci, precum:

mentinerea distantei sociale de minimum 1,5 m in toate zonele publice;

mentinerea igienei riguroase a mainilor, cu apa si sapun, timp de cel putin 20 sec. sau cu dezinfectanti
avizati, ori de cate ori este nevoie;

evitarea atingerii fetei cu méinile nespilate/nedezinfectate;

mentinerea igienei respiratiei: tuse si/sau strinut (In plica cotului sau in servetel de unici folosintd),
rinoree (in servefel de unicd folosinti). Dupa utilizare servetelul de unicé folosintd va fi aruncat in
recipientul de colectare a deseurilor si se va efectua imediat igiena mainilor;

limitarea contactului cu alte persoane la maximum 15 min., la o distant3 de minim 1,5 m;

identificarea riscurilor specifice locului de munci, evaluarea de risc a transmiterii interumane si
izolarea subiectilor daci se impune;

asigurarea, prin comunicarea permanenti cu medicul/serviciul de medicina muncii, in vederea
monitorizirii stirii de sinitate a angajatilor astfel incat acestia sa beneficieze de misurile preventive
profilactice privind combaterea riispandirii infectiei COVID-19;

si se individualizeze programul de lucru al angaj atilor care isi desfigoari activitatea fn spatiul inchis,
astfel incat si se reduci, pe cat posibil, contactul direct dintre acestia, fird a afecta durata programului
de lucru (decalarea programului de lucru, telemunca sau munca de la domiciliu);

asigurarea dezinfecfiei periodice, cu produse biocide avizate, in zonele comune din interiorul
institutiei/operatorului economic;
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